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Abstract

Excessive fashion consumption and production processes have social and environmental ramifications that
endanger future generations, making the need for long-term solutions more pressing than ever. From a
conceptual viewpoint, this study explores how consumers' restless desire for newness in fashion interferes
with long-term sustainability goals. Through a comprehensive literature review, authors demonstrate how
consumers' psychological and social needs drive their desire for newness and how fast fashion brands nurture
that desire. The paper further discusses the negative repercussions of excessive fashion buying and suggests
strategies for re-orienting the drive for newness toward more sustainable consumption alternatives. The
study has practical and sociological implications that influence a wide range of stakeholders, including
consumers, marketers, and public authorities, given the growing awareness of the negative consequences of
excessive consumption.
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